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3 juli 1997

Oosterpark volley voorbij: 
hal seizoen begint maandag

Het laatste volleybalseizoen in de 
Wethouder Verheijhal, zoals we die nu 
kennen, gaat maandag 27 augustus van 
start. Afgelopen week werd er voor het 
laatst gespeeld in het Oosterpark. Het 
parkseizoen kende veel regenachtige 
dagen, de laatste dag werd afgesloten met 
wat zonnestralen en wat regenspetters.

Nieuw dit seizoen is de trainer van Heren 
1 en Heren 2, oudspeler Arno neemt het 
stokje van Jaap over. Zie pagina drie. 
Meer informatie over de nieuwe sporthal 
vind je op pagina vijf. Het wedstrijd-
programma bekijk je vanaf pagina zes. 
De trainer van Dames 1 en 2 was bij het 
sluiten van de deadline nog niet bekend. 

De Albatros barbecue 
vindt plaats op 
zaterdag 8 septem-
ber in het Flevo-
park!
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1 0 % ledenkorting!
Pretoriusstraat 2

1092 GE Amsterdam
Tel: 020-6655208

- ADVERTENTIE -

Een begrip in Amsterdam en omstreken!

Voor al je sportkleding!
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Wat is jouw motivatie om Heren 1 en 2 te 
gaan trainen?
“Ik werd gevraagd.”

Je hebt Heren 1 & 2 al eens eerder getraind, 
bij inval beurten voor Jaap, hoe was dat?
“Leuk.”

Je hebt zelf de trainingen gevolgd 
van Jaap, de 
oude trainer, 
ga jij het 
anders 
aanpakken?
“Dat is wel 
het plan. 
Ik hoop meer 
individuele aandacht 
te geven, een aantal basis-
vaardigheden aan te leren bij vooral 
de jongere spelers en wat meer variatie in de 
oefeningen te brengen.”

Stop je bij Armixtos met trainen? 
“Daar denk ik nog over na. Ik zie overigens 
geen belangenconflict zou ik daar weer gaan 
meetrainen.”

Hoe was het om de jeugd van Albatros 
een paar keer te trainen, in het 
verleden?
“Ik heb dat maar een paar 
keer gedaan. Is me niet 
echt bevallen.”

Wat zijn je 

doelstellingen voor het einde van het seizoen 
met Heren 1 & 2?
“De prestatie van Jaap valt moeilijk te evenaren, 
laat staan te overtreffen (twee gepromoveerde 
ploegen). De ondergrens is handhaving, wat in 
ieder geval met Heren 1 goed moet lukken. Het 
zou wel aardig zijn als er komend seizoen wat 
nieuw bloed bij zou komen.”

Arno keert terug als 
trainer van de heren 
Oudspeler van Heren 1, Arno Schrauwers gaat het komende 

seizoen Heren 1 en Heren 2 trainen. Daarmee keert de vogel 

terug naar zijn nest. Arno, ook wel AS en Onraad genoemd, 

coachte vorig seizoen al het topteam van Albatros. Nu maakt hij 

zijn herintree op de maandagavond, als trainer. Onduidelijk is 

nog of hij Armixtos, de club waar hij vorig seizoen zelf trainde, 

vaarwel zegt. De club wenst hem in elk geval veel succes!
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Nieuwe website NeVoBo regioʼs

De websites van de NeVoBo regioʼs hebben in 
de vakantie een restyle gekregen.  

Door de vernieuwde vormgeving is de site 
overzichtelijker geworden. Qua inhoud zijn er 
geen bijzonderheden bijgekomen.

De website van Albatros laat ook de wedstrijd-
programmaʼs en dergelijke zien. 

Dus www.holland.nevobo.nl heb je eigenlijk 
helemaal niet nodig. 

NeVoBoʼs 
digitale post
De NeVoBo geeft 
drie interessante 
nieuwsbrieven uit, over 
de regio Holland, het 
Beach Team Holland en 
over het nationale Oranje 
volleybalteam. 

Aanmelden kan via www.
holland.nevobo.nl en dan 
doorklikken op actueel en 
nieuwsbrieven. 

Hoe we kunnen afmelden 
hebben we helaas nog 
niet gevonden! Tips? mail 
naar clubblad@albatros-
amsterdam.nl
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In de nieuwe Wethouder Verheijhal komt een wedstrijdhal met een oppervlakte van 48 
x 30 meter met een hoogte van negen meter. In de nieuwe hal kunnen vier volleybal-
velden in de lengterichting en drie volleybalvelden in de breedterichting tevens worden 
er negen velden op CMV niveau geplaatst.Voor een centre court worden er merktekens 
geplaatst zodat er altijd de mogelijkheid is, om deze te plaatsten.

De netten en de palen worden op de plek opgeslagen, waar nu in vergelijking de kantine 
is, die bevindt zich namelijk een verdieping lager. De wedstrijdleiding heeft net als in de 
oude hal een aparte kamer. 

De tribunes zijn slechts aan één kant van de zaal, boven de opslagruimte. Een rondje 
rennen zit er dus niet meer in. Wel kun je nu ook boven naar de wc. De tribunes worden 
vier rijen dik. Bij de touschouwers komt er waarschijnlijk ook een kleine bar!

Plattegrond wedstrijdhal
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Waar nu nog gebouwd wordt, staat in het eerste kwartaal van 2008 de nieuwe hal.
De eerste paal wordt pas ceremonieel op 6 september geslagen.
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Nr.    Datum   Tijd   

D5A CD  Wo 12/09  19:00  Dames 4 - Netzo D4  Verheij  

D4I EA  Do 13/09  19:00  Dames 2 - Armixtos D3  Verheij  

D5A CF  Wo 19/09  19:00  Dames 4 - U.v.O D4  Verheij  

H3L FA  Wo 19/09  21:00  Heren 2 - Armixtos H2  Verheij  

H2H CD  Wo 19/09  21:00  Heren 1 - Armixtos H1  Verheij  

H5B EB  Do 20/09  19:00  Heren 3 - K.V.A. H4  Verheij  

D4I BE  Vr 21/09  21:00  VV Amsterdam D7 - Dames 2  Blauwwit  

D5B BF  Di 25/09  21:00  Dames 3 - K&V D1  Van Hogendorp  

D1C DI  Di 25/09  21:00  De Spuyt D1 - Dames 1  Verheij  

H2H CF  Wo 26/09  19:00  Heren 1 - V.C. Waterland H1  Verheij  

D5A CA  Wo 26/09  19:00  Dames 4 - Smashing ʻ72 D5  Verheij  

D2H EA  Wo 26/09  21:00  U.v.O D2 - US D5  Verheij  Brian

H5B EA  Vr 28/09  21:00  Heren 3 - Zipangu H2  Verheij  

D4I EF  Za 29/09  19:00  Dames 2 - Slotervaart D2  Blauwwit  

H2H EA  Za 29/09  13:00  US H6 - VV Amsterdam H4  Wibaut  Brian

H3L CF  Di 02/10  19:00  Zeeslag H1 - Heren 2  Verheij  

H5B EF  Wo 03/10  19:00  Heren 3 - Abcoude H1  Verheij  

D1C JB  Wo 03/10  21:00  Smashing ʻ72 D1 - SVU D1  Diemen  Brian

D4I DE  Do 04/10  19:00  Netzo D3 - Dames 2  Verheij  

Wedstrijden overzicht Albatros
Het seizoen begint op 12 september het eerste voor Dames 4, een dag later volgt Dames 2 

met hun eerste wedstrijd. Het programma per team kun je heel gemakkelijk vinden op 

onze eigen website: www.albatros-amsterdam.nl/h3 bijvoorbeeld. Zo is er voor elk team 

een aparte link met www.albatros-amsterdam.nl/ en dan de afkorting van je team. Ook 

vind je hier de uitslagen van tegenstanders en natuurlijk van jezelf! Hou voor het actuele 

programma de website in de gaten, dit is een concept indeling dat vrijwel zeker zo blijft.
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H2H BC  Vr 05/10  21:00  Slotervaart H1 - Heren 1  Calandhal  

D5B BE  Vr 05/10  19:00  Dames 3 - Arena D1  Verheij  

D1C IC  Vr 05/10  21:00  Dames 1 - VV Amsterdam D4  Verheij  

D5A BC  Za 06/10  17:00  US D9 - Dames 4  Wibaut  

H3L EF  Di 09/10  19:00  Xenon H2 - Heren 2  Van Hogendorp  

D1C BI  Do 11/10  21:00  SVU D1 - Dames 1  Uilenstede  

D4I EC  Vr 12/10  19:00  Dames 2 - Zeeslag D2  Blauwwit  

H2H CA  Vr 12/10  21:00  Heren 1 - VV Amsterdam H4  Blauwwit  

D5B AB  Za 13/10  19:00  VV Amsterdam D11 - Dames 3  Blauwwit  

H3L FB  Wo 17/10  19:00  Heren 2 - V.C. Waterland H2  Verheij  

D5B BC  Wo 17/10  19:00  Dames 3 - Smashing ʻ72 D3  Verheij  

D2H DF  Wo 17/10  21:00  K.V.A. D1 - SVU D2  Verheij  Brian

H5B AE  Do 18/10  21:00  Zipangu H2 - Heren 3  Verheij  

D1C CI  Vr 19/10  21:00  VV Amsterdam D4 - Dames 1  Blauwwit  

H2H EC  Za 20/10  17:00  US H6 - Heren 1  Wibaut  

D5A EC  Di 23/10  19:00  Arena D2 - Dames 4  Van Hogendorp  

D1C IA  Di 23/10  19:00  Dames 1 - US D4  Van Hogendorp  

H5B BE  Di 23/10  19:00  K.V.A. H4 - Heren 3  Van Hogendorp  

D5B FB  Vr 26/10  21:00  K&V D1 - Dames 3  Calandhal  

D1C KI  Ma 29/10  19:30  HCCnet/Martinus D4 - Dames 1  Bankras  

H3L FC  Di 30/10  19:00  Heren 2 - Zeeslag H1  Van Hogendorp  

D5A FC  Di 30/10  21:00  U.v.O D4 - Dames 4  Verheij  

H5B EC  Wo 31/10  19:00  Heren 3 - VONO H1  Verheij  

D5B CB  Wo 31/10  21:00  Smashing ʻ72 D3 - Dames 3  Diemen  

D4I AE  Do 01/11  19:00  Armixtos D3 - Dames 2  Verheij  

H2H FC  Do 01/11  21:00  V.C. Waterland H1 - Heren 1  Landsmeer  

H5B DE  Di 06/11  21:00  Xenon H4 - Heren 3  Van Hogendorp  

Ook een bijdrage leveren aan het Albatros Clubblad? Dat kan! 
Mail naar clubblad@albatros-amsterdam.nl
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H3L FE  Di 06/11  21:00  Heren 2 - Xenon H2  Verheij  

D1C IJ  Wo 07/11  21:00  Dames 1 - Smashing ʻ72 D1  Verheij  

D5A DC  Wo 14/11  21:00  Netzo D4 - Dames 4  Verheij  

D1C IL  Wo 14/11  21:00  Dames 1 - Rodaʼ23 D1  Verheij  

D4I EB  Do 15/11  19:00  Dames 2 - VV Amsterdam D7  Verheij  

D5B DB  Do 15/11  19:00  SVU D4 - Dames 3  Uilenstede  

H3L DF  Za 17/11  15:00  VV Amsterdam H5 - Heren 2  Verheij  

H2H DC  Za 17/11  17:00  Armixtos H1 - Heren 1  Verheij  

D1C HI  Ma 19/11  19:30  Die Raeckse D1 - Dames 1  Beyneshal  

D5A CB  Wo 21/11  21:00  Dames 4 - US D9  Verheij  

H2H CE  Do 22/11  21:00  Heren 1 - US H6  Verheij  

D4I FE  Vr 23/11  19:00  Slotervaart D2 - Dames 2  Calandhal  

D5B BD  Vr 23/11  21:00  Dames 3 - SVU D4  Calandhal  

H3L FD  Vr 23/11  21:00  Heren 2 - VV Amsterdam H5  Verheij  

H5B FE  Za 24/11  18:30  Abcoude H1 - Heren 3  Abcoude  Abcoude

D4I CE  Di 27/11  21:00  Zeeslag D2 - Dames 2  Verheij  

D5A AC  Wo 28/11  19:00  Smashing ʻ72 D5 - Dames 4  Diemen  

H2H AC  Vr 30/11  21:00  VV Amsterdam H4 - Heren 1  Verheij  

D5B BA  Za 01/12  15:00  Dames 3 - VV Amsterdam D11  Wibaut  

H5B ED  Za 01/12  17:00  Heren 3 - Xenon H4  Wibaut  

H2H CB  Di 04/12  19:00  Heren 1 - Slotervaart H1  Verheij  

D1C IG  Di 04/12  21:00  Dames 1 - Smashing Velsen ʻ96 D1  Verheij  

D5A CE  Do 06/12  19:00  Dames 4 - Arena D2  Verheij  

H3L BF  Do 06/12  19:00  V.C. Waterland H2 - Heren 2  Landsmeer  

H5B CE  Ma 10/12  19:00  VONO H1 - Heren 3  De Weeren  

H3L AF  Do 13/12  19:00  Armixtos H2 - Heren 2  Verheij  

D1C FI  Vr 14/12  20:45  AMVJ D2 - Dames 1  Emergohal  

D5B EB  Di 18/12  19:00  Arena D1 - Dames 3  Verheij  

D4I ED  Wo 19/12  21:00  Dames 2 - Netzo D3  Verheij  

D1C IE  Di 08/01  21:00  Dames 1 - VCH D1  Verheij  
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(fotografie Boudewijn Vlam)

Het talententeam van 
de Hogeschool van 
Amsterdam start het 
nieuwe seizoen toch in 
de A-leage en wel op 13 
oktober in Doetinchem 
tegen D.O.C STAP 
Orion. 

Hoewel het team 
degradeerde naar de 
B-Leage, komt het 
toch in de A-Leage uit. 
Rijnmond Volleybal 
trekt zich namelijk terug, 
waardoor er nog een plek 
over was.

De NeVoBo dacht nog 
vorig seizon even na over 
een beschermde status 
voor het studententeam. 
Die   kwam er uiteindelijk 
niet en is hopelijk voor 
HvA niet meer nodig. 

HvA volleybal speelt toch A-Leage

Het Nederlands vrouwen-
team speelt op vrijdag 14 
en zaterdag 15 september 
een oefen interland tegen 
Kroatië. Geen gemakkelijke 
tegenstander: het hoort 
tot de top vijf van Europa. 
Je kunt gratis naar deze 
wedstrijden! 

Voor Oranje is het één van de 
laatste mogelijkheden zich 
warm te spelen voor het EK 
in België. De wedstrijd heeft 
een dubbele try-out functie 
aangezien de top van Martinus 
zowat het Oranje team is, is 
het ook direct mogelijkheid 
om te zien of Martinus al 
klaar is voor de Champions 
League.
Kaarten bestel je als NeVoBo-
lid gratis op de website www.
roadtobeijing.nl. Op is op, bestel dus 
snel.

Vrijdag 14 september, 20 
uur, Nederland – Kroatië, 
Topsportcentrum Almere

Zaterdag 15 september, 17.30 
uur, Nederland – Kroatië in de 
Emergohal, Amstelveen!

Gratis naar Nederland – Kroatië!
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Rik doorstaat NeVoBo 
zomerkamp ontgroening
“Kamp was hartstikke leuk, alleen de 
ontgroening was wat minder. Vooral de 
erwtensoep op mijn hoofd was niet echt een 
pretje. En ook de make-up, gedaan door een 
andere begeleider die achter me zat, maakte 
me nou niet mooier. Van het smerigste 
drankje wat ik ooit gegeten heb, krijg ik 
nog steeds kotsneigingen als ik er aan denk. 
Maar de conclusie is toch wel dat het een 
zeer geslaagde week was! Veel gevolleybald 

en andere leuke 
dingen gedaan.”

En deze foto van het Humanitas 
kinderkamp wilde Rik je ook niet 

onthouden! AHHHRRRRRRR! 

René (Heren 1) bezocht in de vakantie het Griekse Corfu en zag daar een drie sterrenhotel wat zich 

naar ons heeft vernoemd. Het bereik van Albatros kent geen grenzen, zo tonen deze fotoʼs wel aan.

Heb jij ook leuke fotoʼs? 
Mail ze naar

clubblad@albatros-amsterdam.nl
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Hoe gaat Bossaball?
“De bedoeling is dat de bal de 
grond raakt in het speelveld 
van de tegenstander.
Elk team mag de bal tot acht 
keer toe overspelen binnen 
het eigen speelveld terwijl de 
trampolinespringer naar de 
juiste hoogte veert voor een 
(spectaculaire) smash. Elk 
lichaamsdeel mag even in 
contact komen met de 
bal. De spelers 
mogen de 
bal 

slechts eenmaal met de hand en 
tot tweemaal toe met de voeten 
of met het hoofd aanraken.”

Hoe ben je bij Bossaball 
gekomen?
“Via de oproep die stond in het 
Albatros clubblad. Toen heb 
ik gemaild en een week laten 
kreeg ik een mailtje terug, of ik 
mee wou komen doen. Dat was 
het tijdens het VU festival.”

Wat doe je precies?
“Ik ben begeleider. Dat houdt 
in dat ik het veld opzet en 
afbreek. Het kost minimaal een 

uur om op te zetten en 
nog wel iets langer om 
af te breken. Verder doe 
ik het dan nog een beetje 
voor en zorg ik ervoor 
dat alles goed gaat. Daar 
krijg ik 75 euro voor.
Ook ben ik demospeler. 
Dat houdt in dat ik 
zoveel mogelijk ga 
Bossaballen. Daar krijg 

ik dan ook een vergoeding 
voor, plus eten en reiskosten. 
Op dit moment zijn er ook 
een aantal buitenlandse 
bossaballers die met ons 
meegaan om demonstraties te 
geven.”

Wat is zo leuk aan 
Bossaball?
“Het is een combinatie 

van de twee 

sporten die ik graag doe 
(Kinjutsu en volleybal). Het 
is altijd op leuke locaties er is 
meestal chille muziek, het ziet 
er spectaculair uit en je krijgt 
gewoon betaald om te sporten. 
Kijk maar op YouTube, daar 
zijn genoeg filmpjes te zien hoe 
vet het wel niet is.”

Heb je veel gespeeld?
“Sinds ik het voor het eerst heb 
gedaan, heb ik elke week wel 
twee keer gebossabald. Dat een 
maand lang. Daarna ben ik een 
maand in Indonesië geweest en 
nu ben ik weer net begonnen.”

Douwe speelt betaald Bossaball!
Douwe uit Heren 2 heeft in de 
vakantie wel een heel aparte 
sport gedaan. Namelijk Bossaball 
bij het promotieteam van de 
NeVoBo. Hij spelde de sport, een 
combinatie van atletiek, voetbal, 
trampoline springen en natuurlijk 
volleybal, door heel Nederland en 
België! Douw vertelt meer over 
zijn avontuur met Bossaball.
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Jeugd 1 speler Bas was het 
afgelopen seizoen maar weinig te 
vinden in de zaal. Hij miste heel 
wat trainingen en wedstrijden. 
Daarom, nu het woord aan Bas. 
Want hoe lang volleybalt hij 
eingelijk al, wat vindt hij van zijn 
team en waar was hij al die tijd?

Hoi ik ben Bas, mijn volledige naam is 
Sebastiaan Ruben de Glopper. Ik ben op 
29 februari 1992 geboren, ja de 29e ik 
ben daarom ook nog maar drie keer echt 
jarig geweest! 

Volleyballen doe ik al sinds mʼn achtste dit is dus 
al mʼn zevende jaar, in die tijd heb ik vele trainers 
gehad, ik ben begonnen met Henk, daarna kwam 
Jan toen Sylvie toen Peter en de laatste en de beste 
Rik! Met de ene trainer kon ik beter overweg dan 
met de ander.

Vorig seizoen heb ik helaas een heleboel gemist, 
net als het jaar daarvoor. Dit seizoen had ik pfeiffer 
en kinkhoest, kinkhoest is een infectie in je longen 
die kan één maand duren maar ook (zoals bij mij) 
zes maanden. Het seizoen daarvoor had ik steeds 
een hevige keelontsteking, het gevolg daarvan 
was dat ik geopereerd ben. Toen hebben ze mijn 

keelamandelen ter grote van een kers verwijderd. 
Dat is groot, want je hoort ze bijna niet te zien.

In het volgende seizoen zal ik mij voor de volle 
100 procent inzetten en aan mijn conditie werken. 
Ik ga dan ook me grote best doen met de rest van 
Jeugd 1 om de titel te veroveren. Op de vraag 
worden we kampioen is mijn antwoord dan ook: 
we gaan ons best doen. Ons team heeft een aantal 
sterke punten. We kunnen allemaal goed met 
elkaar overweg, en volgens mij vinden we ook 
allemaal het volleyballen ontzettend leuk. Tuurlijk 
spelen we de wedstrijden om kampioen te worden, 
maar toch ook voor de lol. Ik vind dat we een heel 
leuk team hebben! 

Dit is Bas!             
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